





Die Gestaltung eines altersfreundlichen Lebensraumes ist nicht einfach eine 
Frage für ältere Leute und ihre Familien. Gerade weil die Menschen heute zu 
Hause alt werden wollen, trifft es uns alle.


Welche Wegweiser leiten uns? Wo können wir schon jetzt einen Anfang 
machen? Wo gilt es Fragen zu stellen und Akzente zu setzen?


Wir lassen uns von Fachpersonen inspirieren und in Verbindung mit der 
Praxis vertiefen wir unsere Gedanken und Ideen, wie eine altersfreundliche 
Welt aussieht.


Samstag, 30. September 2023      9.00 - 13.30 Uhr

Zentrum Dorfmatt - Verenasaal, 6343 Rotkreuz


eine altersfreundliche Welt
Wie gestalten wir



Programm 

Fachpersonen 

Christine Blättler, Sozialvorsteherin Cham

Maja Nagel Dettling, Projekt Gute Betreuung im Alter, Paul-Schiller-Stiftung

Agatha Schnoz, Kirchliche Altersarbeit Zug

Walter Wyrsch, Leiter Spitex Nidwalden


Tagungskosten: Normal: 80.- Fr. / Kulturlegi: 60.- Fr.

Anmeldung: Bis Samstag, 23. September 2023 online: ethik22.ch/wichtig


Ab 8.15 Ankommen, Kaffe und Gipfeli

9.00 Begrüssung und Einführung ins Thema

9.10 Eine altersfreundliche Welt - grösste Herausforderungen 
Blitzlicht mit Gästen

9.20 Acht Bereiche für ein altersgerechtes Umfeld 
Was älter werden menschlich macht.

9.40 Im Alter selbständig bleiben 
Praxisnahes Weiterdenken und Erfahrungsaustausch

10.00 Im Gespräch 
Impulse und Einordnung durch Fachpersonen.

10.45 Pause

11.15 Frau Meier wird älter… 
Wie unterstützen wir Frau Meier - familiär, nachbarschaftlich, 
professionell, gesellschaftlich? Fragen - Ideen - Erwartungen.

12.00 Vertiefung im Gespräch zwischen Fachpersonen* und 
Teilnehmenden im Plenum.

12.50 Abschluss und Verabschiedung

Ab 13.00 Stehlunch



Ort: Zentrum Dorfmatt - Verenasaal, 6343 Rotkreuz

	 (Beim Bahnhof Rotkreuz)


Ankunft der Züge:

Aus Zürich: 8.10 (IR) - Aus Zug: 8.34 - Aus Lenzburg: 8.36 - Aus Luzern: 8.42.


Abfahrt der Züge:

Nach Zürich/Zug: 13.48 - Nach Lenzburg: 13.53 - Nach Luzern: 13.49, 14.11.


Forum Kirche Wirtschaft Zug - ethik22

KAB Schweiz - UCS Union der Christlich-Sozialen
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